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Izglitibas un Zindtnes minkstrija

Modula “Digitalas prasmes vispariga Iiment” apraksts

Modula merkis

Attistit digitalo kompetenci, kas veicina digitalo riku efektivu izmantoSanu.

Modula uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:

1. lzprast un izmantot informacijas tehnologijas datu meklé$anai un sistematiz&Sanai.
2. Izmantot digitalus rikus satura radiSana un pilnveidoSana.
3. lzmantot digitalos rikus vides pielagoSanai.

Modula ieejas nosacijumi

NepiecieSamas pamatprasmes digitalo tehnologiju izmanto$anai.

Modula apguves novertesana

Modula apguves laika izglitojamie veido portfolio. Nosléguma karto ieskaiti, kura tiek uzdots
praktiskais uzdevums — izstradat digitalo dienasgramatu, kura atspogulo digitalo riku lietosanu
modula apguves laika.

Modula nozime

Misdienas arvien vairak ir nepiecieSamas digitalas kompetences, lai butu gatavs dzivei miisdienu
mainigaja pasaulé. Konkrétais modulis dod iesp&u pilnveidot digitalas kompetences, lai tas
pilnveértigi var€tu izmantot, risinot problémas mainigajas realas dzives situacijas. Katra modula téma
ir ietverti praktiski uzdevumi.

Modulis ir paredzéts vispargjai digitalas kompetences attistibai, lai uzlabotu digitalo tehnologiju
izmantosanu ikdienas darba.

“Digitalas prasmes vispariga ltmen1” ir modulis, kas paredz€ts apgiito profesionalo kompetencu
papildinasanai ar prasmém stradat digitalaja vidé — digitalo riku izmantoSana dazadas situacijas,
problému risinasana.
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legtitas zinasanas un prasmes iedros$ina mainit paradumus, pilnvertigak izmantojot digitalos rikus.
Modula ietvaros izglitojamais pilnveido prasmes informacijas un komunikacijas tehnologijas
izmantosana.
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Izglitibas un Zindtnes minkstrija

MODULA “DIGITALAS PRASMES VISPARIGA LIMENI” SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais saturs

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Metodiskais nodrosinajums

Videjs apguves

(pietickams) limenis

Optimals apguves

Iimenis

Metodiskie
panémieni un
macibu
organizacijas formas

Idejas un ieteikumi

modula IstenoSanai

Spéj: praktiski
izmantot
informacijas
mekléSanas
principus, iegit
sev nepiecieSamo
informaciju,
saglabat un
parvaldit to.

Zina:
informacijas
mekl&Sanas
pamatprincipus,
krit€rijus ticamas
informacijas
atlasei, datu

1. Informacijas
un datu
lasitprasme.
(15%)

1.1.Informacijas
meklé$ana un
sistematizé$ana.

Izprot informacijas
mekl&Sanas
pamatprincipus.

Izmanto dazadus
mekl&Sanas
nosacijumus,
kritérijus.

Diskusija.

Skolotajs
izglitojamajiem
piedava apsprieSanai
tematu “Informativa
telpa Sodien”. Katrs
izglitojamais
individuali to
pardoma, sadalas
paros un noskaidro
viedoklus. Divu
1zglitojamo pari
apvienojas grupas, lai
Cetrata parrunatu
savas domas un
1zklastitu art citiem.

Individuals
patstavigais darbs.

Skolotajs izskaidro
izverstas meklesanas
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parvaldibas nosacijumus.
solus. Izglitojamie,
Izprot: izmantojot skolotaja
) . teikto, izmanto
informacijas - —
ticamibas izveérsto meklesanu
izvertésanas gplemérar.r.l’ mekle
S informaciju par savu
nepiecieSamibu. N .
profesiju, izmantojot
dazadus nosacijumus
un kritérijus).
1.2. Datu Meklé informaciju Salidzina dazadus Individuals Izglitojamie piecos
novertesana. interneta, noverte. informacijas avotus, patstavigais darbs. dazados interneta
novertgjot avotu resursos mekle
uzticamibu. informaciju par savas

profesijas darba

pienakumiem un

tiestbam. Atrasto

informaciju noverté

péc vairakiem

kriterijiem:

e avota autors;

e informacijas
parklajums;

e informacijas
objektivitate;
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e informacijas
precizitate;

e vai un kad
informacija ir
atjaunota.

Péec atrastas

informacijas apskates

izglitojamie noverte
informacijas ticamibu
un diskutg par to
grupa, aktivi seko
diskusijai un uzdod
jautajumus, komente
izteikumus.

1.3. Datu parvaldiba.

Saglaba atrasto
informaciju, dalas ar to.

Saglaba atrasto
informaciju noteiktos
formatos, kopigo to.

Individuals
patstavigais darbs.

Ieprieks atrasto
informaciju (par savu
profesiju) no pieciem
avotiem izglitojamie
saglaba katru sava
faila, saarhive tos
viena kopiga (pieskir
arhivam atbilstoSu
nosaukumu) un arhiva
datni nosiita
skolotajam uz e-pastu.
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Izglitojamie veido
informacijas
apkopojumu, kura
ieklauj tabulu ar
informacijas
noverteéSanas
kritérijiem. So
dokumentu
izglitojamie nosiita
cits citam uz e-

pastiem.
1.4. Digitalas Izprot digitalas Uzlabo un atjauno Individuals Skolotajs uzdod
kompetences kompetences pilnveides | digitalo kompetenci. patstavigais darbs. izpétit vietni —
pilnveide. nepiecieSamibu. mana.latvija.lv, lai

pilnveidotu savas
zinasanas par e-
pakalpojumu
dazadibu, kas
veicinatu paradumu
mainu — ar dazadam
dzives situacijam
saistitas formalitates
atrak un ertak nokartot
tieSsaiste.

Spéj: izmantot
socialo mediju

2.1. Mijiedarbiba un
koplietoSana,

Izprot koplietoSanas
platformu biitibu.

Izmanto koplietosanas
platformas.

Individuals

patstavigais darbs.

Skolotajs
izglitojamajiem
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platformas savas
digitalas
identitates
radiSanai.

Zina: socialo
mediju platformu
lietoSanas etiketi,
izmantoSanas
panémienus.
Izprot: socialo
mediju platformas

veikto darbibu
izsekojamibu.

2. Sadarbiba
interneta.
(25%)

izmantojot digitalas
tehnologijas.

demonstré dazas
socialo mediju
platformas
(pieméram, facebook,
instagram, twitter,
youtube, vimeo,
linkedin utt.), sniedz
ieskatu par tam un
analizg to
priekSrocibas un
trakumus.

Skolotajs
izglitojamajiem
piedava izveidot savu
lietotaja kontu kada
no socialajiem tikliem
(piemé&ram, facebook).

2.2. Piedalisanas
sabiedriba,
izmantojot digitalas
tehnologijas.

Izprot lidzdalibu
digitalaja sabiedriba.

Piedalas digitalaja
sabiedriba un izmanto
tas iespgjas.

Macibu ekskursija
(neklatieng).

Skolotajs
izglitojamajiem
izskaidro
digitalizacijas raditos
redzamos un
neredzamos riskus,
pozitivos un negativos
aspektus. Skolotajs
demonstré pieejamos
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resursus un digitalos
rikus tieSsaiste.

Skolotajs savam
ieprieks izveidotajam
blogam (par kadu
konkr€tu tému) aicina
pievienoties
izglitojamos.
Izmantojot socialo
mediju platformu,
pieméram, blogus vai
personigi veidotus
socialo tiklu kontus,
skolotajs var macit
izglitojamajiem tiri
praktiskas zinaSanas —
ka biit droSiem
timekli, ka veikt darbu
glabasanu digitala
formata u.c.
Izglitojamo un
skolotaja aktiva
iesaistiSanas bloga
satura veidoSana
palidz sadarboties un
iesaistit auditoriju
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arpus ierasta klases
laika robezam.

2.3. Digitalie riki

Izprot dazadas socialo

Izmanto dazadas

Individuals

Skolotajs uzaicina

sadarbibas tiklu platformas. socialo tiklu patstavigais darbs. izglitojamos
procesiem. platformas un izprot pievienoties savam
to lomu digitalas izveidotajam
identitates veidosana pasakumam (piem.,
un parvaldiba. nakamas nodarbibas
témai). Izglitojamie
piedalas pasakuma
komentaru
pievienoSana,
diskutesana.
2.4. Etikete Izprot etiketi digitalaja | Ievero etiketi Individuals Skolotajs
digitalaja vide. vide. digitalaja vide. patstavigais darbs. izglitojamajiem

1zstasta, kas ir etikete,

lietiska etikete un

netikete. Demonstré

situacijas:

e e-pasta etikete:
adresats un
vestules temats;

e e-pasta etikete:
vestules teksts;

Pieauguso izglitibas modulis “Digitalas prasmes vispariga limeni”
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e e-pasta etikete:
vestules pielikumi;

e e-pasta etikete:
atbildes véstule utt.

Skolotajs ar
izglitojamajiem
diskuté un veic
situacijas analizi.
Izsaka secinajumus un
ieteikumus. Skolotajs
demonstré veiksmigas
darbibas piemerus.

Izglitojamie nostita
skolotajam e-pasta
vestuli, kas atbilst e-
pasta etiketei, un
vestuli, kas neatbilst
e-pasta etiketei.

2.5. Digitalas
identitates
parvaldiba.

Izprot socialos tiklus,
digitalo identitati un
lietotaju veidotu saturu.

Izmanto zinaSanas par
internetu un ta
iespgjam palidzet
veicinat digitalas
identitates attistibu
gan individiem
(pieaugusajiem un

Grupu/paru darbs.

Izglitojamie sadalas
pa pariem un veic
1zp@ti viens par otru
interneta. Atrasto
informaciju prezenté
skolotajam un otram
grupas dalibniekam.
NepiecieSams diskutét
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jaunieSiem), gan
iestadém.

par atrasto
informaciju — ko ta
par cilvéku pastasta,
ko var€tu uzlabot.

Skolotajs
izglitojamajiem uzdod
veikt paSnovertgjumu,
piem&ram:

® novertgjiet savas
prasmes parvaldit
savu digitalo
identitati interneta;

e novertgjiet savas
prasmes izveidot
personigo profilu
tieSsaistes konta,
lai sp&tu drosi
pieteikties un
izrakstities no
sisteémas (tai skaita
mainit un aizsargat
paroli), ka arT dzest
profilu;

® novertgjiet savas
prasmes atpazit
pédas, kuras
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apzinati esat
atstajusi interneta,
izmantojot dazadas
socialas platformas
(pieméram, veicot
ierakstus forumos,
blogos, kopigojot
fotoattelus un
video, klikSkinot
“man patik” utt.)
un novertgjiet, ka
tas var negativi
ietekmét
reputaciju,

® novertgjiet savas
prasmes atrast
informaciju par
sevi un citiem
interneta;

e novertgjiet savas
prasmes pielagot
savu tieSsaistes
profilu atbilstosi
meérkauditorijai
(formals —
neformals,
profesionals,

Pieauguso izglitibas modulis “Digitalas prasmes vispariga limeni”
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publisks, tematisks
utt.).

Spé€j: patstavigi
izstradat, redigét
un modificét
digitalo saturu.
Zina: dazadu
programmaturu
un
lietojumprogram-
mu iesp€jas
digitala satura
veidoSanai.
Izprot:
autortiesibu
nozimi digitala
satura izstrades
un modificéSanas
procesa.

3. Digitala
satura

izveidoSana.

(20%)

3.1. Digitalo
tehnologiju radosa
1zmantoSana.

Izprot digitalo riku
izmantosanu.

Izmanto digitalos
rikus, lai iesaistitos
satura radiSana.

Prata vétra.

Skolotajs iepazistina
ar tematu - digitalo
prasmju
nepiecieSamiba
misdienu sabiedriba.
Skolotajs ievieto
tematu digitalaja
domu karte
(pieméram, miro.com)
un uzaicina
izglitojamos domu
kartes koplietoSana.
Izglitojamie izsaka
iesp€jamas atbildes,
idejas, butiskus vardus
u.tml., papildinot
domu karti digitalaja
vide.

3.2. Digitala satura
izstrade, integrésana
un atjaunosana.

Izprot digitala satura
redigésanu un
atjaunoSanu.

Modificg, pilnveido
un uzlabo digitalo
saturu.

Stastijums/Lekcija.

Skolotajs izskaidro
veidus, ka digitalo
saturu padarit
aizraujosaku,
piem&ram:

Pieauguso izglitibas modulis “Digitalas prasmes vispariga limeni”
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e Vvideo;

e tieSraides
strauméSana
(tiesraides
intervijas,
darbibas lauka
izp€te, jaunu
produktu
prezenteSana,
jaunakas zinas);

e lietotaju radits
saturs;

e viedoklu Iideri
(influencers).

3.3. Autortiesibas un
licences.

Izprot autortiesibu
nepiecieSamibu.

Izprot un izmanto
autortiesibas un
licences attieciba uz
datiem, informaciju
un digitalo saturu.

Diskusija. Skolotajs
izglitojamajiem
piedava apsprieSanai
tému par autortiesibu
nepiecieSamibu.

Informacijas Skolotajs

tehnologiju izglitojamajiem ludz

izmantoSana. interneta samekl&t

informaciju:

Pieauguso izglitibas modulis “Digitalas prasmes vispariga limeni”
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e kam pieder
fotografijas
socialajos tiklos;

e ko nozimé
dalisanas ar
darbiem socialajos
tiklos;

e kas ir tiesibu
nodoSana
socialajos tiklos;

e vai bez atlaujas var
publicet
fotografijas, kas
atrodamas
socialajos tiklos;

e kadi ir tiestbu
nodos$anas veidi.

Atrasto informaciju

noformé atbilstosi
skolotaja prasibam.

3.4. Programmaturas
iestatijumu
pielagoSana.

Izprot programmaturas
iestatijumu
daudzveidibu.

Izmanto dazadus
iestatijumus
programmatiirai un

lietojumprogrammam.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie izmanto
un parveido
vienkarSas funkcijas
un iestatfjumus
programmatiirai un

Pieauguso izglitibas modulis “Digitalas prasmes vispariga limeni”
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lietojumprogrammam,
kuras skolotajs ir
noradijis uzdevuma
(piem@ram, izmainit
noklus€juma
iestatijumus, rikjoslu
novietojuma maina,
pielago atras
piekluves rikjoslu,
izveido savu rikjoslu
ar sev
nepiecieSamajam
pogam).

Spéj: nodrosinat
digitala satura un
tericu
aizsardzibu,
aizsargat
personas datus
un privatumu.
Zina: ieri¢u
aizsardzibas
panémienus un
darbibas
personas datu un

4. Drosiba.
(10%)

4.1.Digitala satura
aizsardziba.

Zina, ka aizsargat
ierices un digitalo
saturu.

Izmanto iericu un
digitala satura
aizsargasanu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie parbauda
klases datora
pretvirusu
programmatuiras
versiju,
atjauninajumus,
licences deriguma
terminu utt.

Izglitojamais sava
viediericg parbauda
pretvirusu
programmatiiru, ja tas

Pieauguso izglitibas modulis “Digitalas prasmes vispariga limeni”
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privatuma
aizsardzibai.

Izprot: digitala
satura, personas
datu un
privatuma
aizsardzibas

nepiecieSamibu.

nav, lejupielade no
uzticama avota.

Grupu/paru darbs.

Izglitojamie sadalas
paros vai grupas un
veic pretvirusu
programmaturu
daudzveidibas izpéti
un salidzinajumu.
Iegtitos rezultatus
apspriez ar citam
grupam.

4.2. Personas datu
un privatuma
aizsardziba.

Izprot, ka izmantot un
dalities ar personiski
identific€jamu
informaciju.

Aizsarga personas
datus un privatumu
digitala vide.

Rakstu darbi.

Izglitojamie vac
informaciju un to
atspogulo zinojuma.
Izglitojamie strada ar
informaciju un
sagatavo informaciju
par konkréto tematu
(pieméram, kad datu
apstrade ir atlauta;
piekriSana datu
apstradei — atlauja;
tiesibas atsaukt
piekriSanu personas
datu izmantoSanai un
iebildumi;

Pieauguso izglitibas modulis “Digitalas prasmes vispariga limeni”
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piekluve jiisu
personas datiem;
personas datu
labo$ana, parsiitiSana,
dzesana; sikdatnu
izmantojums) péc
skolotaja dota plana.
Sagatavotu zinojumu
prezente grupas
dalibniekiem.

Spéj: risinat
tehniskas
problémas.

Zina: ka pielagot
digitalo vidi.
Izprot:
nepiecieSamibu
pilnveidot savas
digitalas
prasmes.

5. Digitalas
vides un iericu
pielagoSana.
(20%)

5.1.Tehnisko
problému risinasana.

Noskaidro tehniskas
problémas, darbojoties
ar iericém un

izmantojot digitalo vidi.

Risina tehniskas
problémas,
darbojoties ar iericém
un izmantojot digitalo
vidi.

Stasttijums/Lekcija.

Skolotajs izklasta
informaciju par
spraudniem, to
nepiecieSamibu,
digitalo tehnologiju
lietoSana. Izglitojamie
uztver un ieraksta
ieprieks dotajas
tabulas nepiecieSamo
informaciju.

Individuals
patstavigais darbs

Izglitojamie veic
dazadus uzdevumus:

e spraudnu
iespéjosana;

e spraudnu
atsp&josana;

Pieauguso izglitibas modulis “Digitalas prasmes vispariga limeni”
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e spraudnu

instaléSana;

e spraudnu

blok&Sana.

5.2. Digitalas vides
pielagoSana.

Noverte vajadzibas un
identifice.

Izmanto digitalos
rikus vides
pielagosanai.

Individuals

patstavigais darbs.

Izglitojamie izpéta, ka
padarit datoru vieglak
lietojamu. Datora
vadibas panela
vieglpiekluves centra
(control
panel/accessibility
options) veic savu
izvertejumu, atbildot
uz dazadiem
jautajumiem, lai
sanemtu ieteikumus
par iestatijumiem.

5.3. Ergonomika un
darba vides riski.

Apzinas digitalo
tehnologiju
izmantoSanas ietekmi
uz vidi.

Izprot ergonomiskas
darba vietas
nepiecieSamibu un
ievero darba vides
riskus.

Grupu/paru darbs.

Izglitojamie grupas
raksturo darba vides
bistamos vai kaitigos
faktorus — fizikalie,
fiziskie, kimiskie,
biologiskie vai
psihofiziologiskie,
traumatiskie faktori,
kuru iedarbiba

Pieauguso izglitibas modulis “Digitalas prasmes vispariga limeni”
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noteiktos apstak]os
izraisa darbinieka
traumu (arT ierasto
mezgijumu), ka ar
akiitu saslimSanu vai
saind@Sanos. legiitos
rezultatus izdiskutg.

Merijumu, aprékinu
veikSana.

Izglitojamie grupas
veic konkrétus
skolotaja uzdotus
mérjjumus un
nepieciesamos
aprekinus, izmantojot
konkrétas formulas,
likumus u.c.
teor&tisko
pamatojumu.

Izpete
(izzinasanas)/macibu
pétijums.

P&c skolotaja
ierosindjuma
izglitojamie formulg
problému, kas jaizpéta
(pieméram,
ergonomiska darba
vieta —

o fiziska slodze

(piespiedu darba
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poza, monotons
darbs, atrs darba
temps);

o redzes slodze
(neapmierinosi
displeja
ergonomiskie
parametri,
nepietiekams
apgaismojums,
atspidumi,
apzilbinajumi);

e psihologiska
slodze (laika
trilkums, atrs
temps, 1ss darba
termins$; darbs,
kam nepiecieSama
liela
koncentré$anas)).

Izglitojamie patstavigi
vac informaciju, veic
eksperimentu,
pieraksta rezultatus,
apkopo informaciju,
izklasta petijuma
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rezultatus rakstveida,
tos prezente.

Nosléguma parbaudes darbs (10%)
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Parbaudes darbi
1. Ievadvertésana.

Parrunu laika modula interesentiem ir jadod iesp&ja izvertet savu digitalo kompetenci un prieksstatus, atbildot uz daziem jautajumiem:

— Ka es izprotu virtuala tela Tstermina un ilgtermina ietekmi uz savam darbibam tieSsaiste?
— Kads ir veseligs lidzsvars starp realo dzivi un aktivitatém tieSsaiste?
— Ka es veidoju labas attiecibas ar citiem tieSsaiste?

2. Nosléguma parbaudes darbs (saturs, vérteSanas kritériji)
2.1. Nosléguma parbaudes darba apraksts:

Nosléguma darba javeic praktiska digitalas dienasgramatas sagatavosana, izmantojot digitalas tehnologijas un rikus, kas tika aplikoti moduli.
Digitalaja dienasgramata ir jaieklauj modula apguves laika izveidotais portfolio. Uzveduma mérkis ir nostiprinat izglitojama iegtitas zinaSanas.

2.2. Nosleguma parbaudes darba saturs (uzdevumu skaits, izpildes nosacijumi):

— izmantojot tekstapstrades lietotni, izveido dienasgramatas aprakstu un planu, att€lo shematiski;

— izveido portfolio apkopojumu, sadalot péc skolotaja dotajiem kritérijiem;

— 1zveloties piemérotako programmu (vai vairakas), sagatavo digitalo dienasgramatu;

— koplieto digitalo dienasgramatu ar skolotaju;

— skolotajs veido apkopojumu par digitalajam dienasgramatam lietotn€ miro.com, kura izglitojamie pievieno vertejumu — ko ieguva, uzzinaja,
saprata un izjuta.

2.3. Nosleguma parbaudes darba vértesanas kriteriji

Pieauguso izglitibas modulis “Digitalas prasmes vispariga limeni”
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Izstradato projektu verte 10 ballu vértésanas skala. Katru komponenti (uzdevumu) iesp&jams novertet atseviski, organizgjot ar atbilstoSiem
metodiskajiem pan€mieniem un tadam macibu organizacijas formam, kadas izmantotas moduli. VertéSanas kriterijos ieklauj izstradei izmantotas
tehnologijas un rikus, noform&jumu un originalitati.
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